
 
 

ကျာဵေသကန်ေကျဵရာွ 

ရာသ္ေျာေကျဵရာွအပု်စု 

ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

ေကျဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစမီဳ္ျက်(၂၀၂၀-၂၀၂၅) 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျဵရာွဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ကျာဵေသကနေ်ကျဵရာွ၊ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျဵလက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 



 
 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၀ ္ုနှစ်၊စက်တင်ဘာ 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ         စာမျက်နှာ 

၁။ နိဒါန်ဵ           ၁ 

၂။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ       ၁ 

၃။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ      ၁-၂ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခအေန      ၂ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေမခအေန      ၂-၃ 

၆။ အေမခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ      ၃-၄ 

၇။ ပညာေရဵ          ၄-၅ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ          ၅ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ   ၅ 

၁၀။ ကျာဵ-မေရဵရာ         ၆ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ  

၁၁။ သယဳဇာတမပေမမပုဳ          

၁၂။ ရာသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်           

၁၃။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ၊ရွာမပငအ်ဖွဲ့အစည်ဵမျာဵချတိ်ဆက်မှုမပပုဳ     

၁၄။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီစာရင်ဵ         

၁၅။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ      



 
 

၁၆။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ       

၁၇။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုဇယာဵ      

 

 

ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်ွက်မှုစီမဳ္ ျက် 

နိဒါန်ဵ 

၁။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ မပည်တွင်ဵ ၊ မပည်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၏ 

နိုငင်ဳအတွင်ဵ ေဆာင်ရွက်ဖပီဵခဲဴေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵအေတွ့အကကုဳမျာဵကို ေလဴလာသဳုဵသပ်ဖပီဵ 

တစ်နိုင်ငဳလုဳဵ  ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵမျာဵ ေရဵဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီ 

အစဉ်မဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ယခင်ကေကျဵရွာရပ်မိ၊ ရပ်ဖမျာဵ ေကျဵရွာတွင် 

တာဝန်ရှိသူမျာဵစသညဴ် လူနည်ဵစု၏အဆိမုဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ခဲဴကကပါသည်။ 

၂။ ယခုအခါ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်ွက်ရန် တစ်ရာွလုဳဵ ပါဝင် 

ေဆွဵ ေနွဵခွငဴ် ဆုဳဵမဖတ်ပိုငခ်ွင်ဴမျာဵမဖင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်သညဴ် လုပ်ငန်ဵကိုေကျဵရွာ လူထုကိုယ်တိုင် 

ေရဵဆွဲ၍ ေကျဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျာဵဖွဲ့စည်ဵကာ လူထုကိုယ်တိုင် တက်ကကစွာ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်ရမည်မဖစ်ပါသည်။ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵအာဵ လက်ေတွ့ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေကျဵရွာအတွက် အလိအုပ်ဆုဳဵနှင်ဴ အထိေရာက်ဆုဳဵ မဖညဴ်ဆည်ဵနိုင် 

မညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်ေဆာငရ်ွက်ပါမည်။ 

တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ 

၃။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ မိတ္ထီလာခရိုင်၊ ဝမ်ဵတွင်ဵဖမို့နယ်တွင် 

ပါဝင်ေသာ ေကျဵရွာ(၁)ရွာမဖစ်ဖပီဵ ဝမ်ဵတွင်ဵဖမို့၏ အေနာက်ေမမာက်ဘက်(၁၈)မိုင်ခန့်အကွာတွင် 

တည်ရှိေသာေကျဵရွာ တစ်ရာွမဖစ်ပါသည်။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် ရန်ကုန်-မန္တေလဵ လမ်ဵ 

ေဟာင်ဵ  ကာဵလမ်ဵမကကီဵေဘဵတွင်တည်ရိှေသာေကျဵရွာမဖစ်သည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ မျာဵသည် ပွင်ဴ 

လင်ဵရာသီ မဖစ်ေသာေနွရာသီနှင်ဴ ေဆာင်ဵ ရာသီ မျာဵတွင် ေကာင်ဵမွန်၍ မိုဵရာသီတွင်လမ်ဵ မျာဵသည် 

ေမမသာဵ လမ်ဵ မဖစ်ဖပီဵ ေရတိုက်စာဵမှုေကကာင်ဴ ေမမဖပိုမခင်ဵ ၊ ချ ို င်ဴခွက်မျာဵ မဖစ်ဖပီဵ သွာဵလာရန်ခက်ခဲ 

ပါသည်။ 

ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵ 



 
 

၄။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေမခအေနမှာသာမန်အာဵမဖင်ဴ ေနွရာသီတွင် အမမငဴ်ဆုဳဵ 

အပူချနိ် (၃၈)ဒီဂရဖီာရငဟ်ိုက်မှ အနိမ်ဴဆုဳဵအပူချနိ်မှာ (၃၂)ဒီဂရဖီာရင်ဟိုက် ရိှတတ်ပါသည်။မိုဵရာ  

သီတွင် တစ်ခါတစ်ရဳ မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာဖပီဵ တစ်ခါတစ်ရဳ မိုဵေခါင်မခင်ဵ ေကကာင်ဴ ရာသီဥတုမှန်ကန်မခင်ဵ 

မရိှပါ။ ေနွရာသီတွင် အပူချနိ်မမင်ဴမာဵဖပီဵ မိုဵရာသီတွင် မိုဵေခါင်မခင်ဵ မျာဵမဖစ်ေပ္ဒပါက ဆည်ေမမာင်ဵ  

ေရရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ ရငဆ်ိုင်ရေသာအခါတွင် စိုက်ပျ ို ဵေရရရိှေရဵအတွက် လက်တူဵတွင်ဵ မျာဵမှ စိုက်ပျ ို ဵ 

ေရသဳုဵစွဲကကရပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကကေသာ ေတာငသ်ူမျာဵအေနမဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရကို 

လက်ဝကဲင်ဵ တာဵဆည်မှ ရရှိပါသည်။ ယာေမမ(၉၅၀)ဧကနှငဴ် လယ်ေမမ(၈၀၀)ဧကရှိသည်။ ေကျဵရွာ 

လယ်ေမမ အာဵလုဳဵ သည် ဆည်ေရသွင်ဵ စနစ်မဖင်ဴ အဓကိစိုက်ပျ ို ဵကကဖပီဵ ဆည်ေရမရရိှသညဴ် ကာလ 

မျာဵတွင် လယ်ေမမမျာဵ အတွင်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်တူဵေဖာ်ထာဵေသာ လက် ယက်တွင်ဵ မျာဵမဖင်ဴ ရာသီ 

အလုိက် အသဳုဵမပုကက သည်။စပါဵ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ နှမ်ဵ၊ ဝါ၊ ပဲကကီဵ၊ မငုပ်နှင်ဴ ေမပာင်ဵ တို္ဓကို အဓကိထာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵကကသည်။  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳ္န့်္ွဲမှုအေပ္အေန  

၅။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ(၈၇၀)အမိ်၊ လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၃၈၅၇)ဦဵရိှပါသည်။ 

စီဵပွာဵေရဵ ကိုအေမခမပုေသာ အဖဲွ့(၃)ဖွဲ့၊ လူမှုေရဵဆိုင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵ (၂)ဖွဲ့  ရိှပါသည်။ ၎င်ဵအဖွဲ့ 

အစည်ဵ မျာဵသည် ၎င်ဵတို္ဓ၏ အခန်ဵကဏ္ဍအလိုက် သက်ဆိုငရ်ာတာဝန်မျာဵကို ထမ်ဵ ေဆာငလ်ျှက်ရိှ 

သည်။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုမျာဵတွင် ေကျဵရွာအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် 

ေကျဵရွာ ရပ်မ၊ိရပ်ဖမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵ၍ ဘာသာေရဵ ဆိုင်ရာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵ မျာဵတွင် ကူညီေဆာငရွ်က်မခင်ဵ ၊ ေကျဵရွာအတွင်ဵ  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမဖစ်ေသာ 

လမ်ဵ ၊တဳတာဵမျာဵ မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵ ၊ သာေရဵ၊နာေရဵမျာဵတွင် သဳုဵစွဲရန်အတွက် ေကျဵရွာပိုင် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ မခင်ဵ အတွက် မမတ်ေစတနာလူငယ်ပရဟိတအဖွဲ့မှ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွက်ဖပီဵ 

ပညာေရဵဆိုင်ရာ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် စာသင်ေကျာင်ဵ ၏လိအုပ်ချက်မျာဵအာဵ ပဳဴပုိဵကူညီ ေဆာငရွ်က်နိုင် 

ရန်အတွက် ေကျာင်ဵေကာ်မတီမျာဵဖွဲ့စည်ဵ၍ စီမဳခန့်ခွဲေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှမခင်ဵ၊ ေကျဵရွာအတွင်ဵ 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငေ်ရဵအတွက် မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵ၍ စီမဳခန့်ခွဲေစမခင်ဵ၊ ေတာငသူ်လယ် 

သမာဵမျာဵ၏ ေတွ့ကကုဳရသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵနှငဴ်  စိုက်ပျ ို ဵေရသဳုဵစွဲမှုတို္ဓအာဵ သက်ဆိုင်ရာ 

ေမမာင်ဵေခါင်ဵေဆာင် မျာဵမဖင်ဴ တာဝန်ေပဵအပ်၍ စိုက်ပျ ို ဵေရ အလှညဴ်ကျရရိှနိုင်ေရဵအတွက် စီမဳခန့်ခွဲ 

လျှက်ရိှမခင်ဵ စေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ စနစ်တကျ တာဝန်ေပဵအပ် ၍ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါ 

သည်။ 

စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပ္အေန  



 
 

၆။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာ၏ အဓကိစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်ပါသည်။ စုစု 

ေပါင်ဵ  အမိ်ေထာင်စု(၉၃အမိ်ေထာင်စု)သည် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ ကို လုပ်ကိုင် ေနသည်ကို ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။အိမ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ နီဵပါဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓကိထာဵ လုပ်ကိုင်သူမျာဵ 

မဖစ်ကကဖပီဵ အမခာဵစီဵပွာဵေရဵအမဖစ် နိုင်ငဝဳန်ထမ်ဵမျာဵ၊ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ၊ လက်သမာဵလုပ်ငန်ဵ၊ 

ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ၊ အေရာင်ဵ အဝယ်နှင်ဴ အမခာဵကျပန်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိ 

ပါသည်။စက်ချုပ်လုပ်ငန်ဵ၊ လက်သမာဵလုပ်ငန်ဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ တမခာဵကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင် 

သူမျာဵမှာလည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ကိုင်ေသာ ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေနမခင်ဵေကကာင်ဴ ေတာင်သူ 

မျာဵ အကျ ို ဵမမတ်ရ၍ အဆင်ေမပလျှင် ၎င်ဵတို္ဓလည်ဵ အလုပ်အကိုငမ်ျာဵရရိှ၍ ဝငေ်ငွေကာင်ဵ ဖပီဵ 

ေတာငသ်ူမျာဵ သီဵနှဳဆုဳဵရှုဳဵ ေသာအခါ ၎င်ဵတို္ဓလည်ဵအလုပ်အကိုငရှ်ာဵပါဵမှုနှင်ဴ ရင်ဆိုင်ရတတ် 

ပါသည်။ 

၇။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ(၄)ဆင်မဴဖင်ဴ ခွဲမခာဵထာဵပါသည်။ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

အေမခအေန အရ အဆင်ေမပေသာမိသာဵစုမှာ ေကျဵရွာအမိ်ေထာင်စု(၂၀စု) မဖင် ဴအနည်ဵဆုဳဵ မဖစ်သည် 

ကိုေတွ့ရှရိဖပီဵ၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာငစ်ုမှာ ေကျဵရွာအိမ်ေထာင်စု(၃၅စ)ု၊ မေမပလည် 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု ေကျဵရွာအိမ်ေထာငစ်ု(၂၃စု)၊ အလွန်မေမပလည် ေသာအမိ်ေထာင်စု ေကျဵရွာ 

အမိ်ေထာင်စု(၅စ)ုရိှသည်ကိုေတွ့ရိှရပါသည်။               

အေပ္္ဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ  

၈။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာရိှ စာသင်ေကျာင်ဵသည် အေမခခဳပညာအလယ်တန်ဵ(ခွဲ)ေကျာင်ဵ မဖစ်ပါ 

သည်။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက် ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမရိှပါ။ ေရွှေေတာငတ်ိုက်နယ် ဆရာ 

မမှ ေကျဵရွာတွင်ဵ တွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်မျာဵနှငဴ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုမျာဵ အတွက်မူ အဆင် 

ေမပပါသည်။ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵ မျာဵမဖစ်၍ မုိဵ 

ရာသီအချနိ်တွင် သွာဵလာရ ခက်ခဲဴ ပါသည်။ 

၉။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ ရရိှဖပီဵမဖစ်ပါသည်။ ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူ 

ပို္ဓေဆာင် ေရဵမျာဵအသဳုဵမပုမှု မရိှပါ။အမခာဵေသာ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျာဵ မဖစ် သညဴ် 

စက်ဘီဵ(၃၀)စီဵ မှာ ရွာတွင်ဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ သွာဵလာရန်အတွက် အသဳုဵမပုကကဖပီဵ၊ ေမာ် 

ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၁၁၀)စီဵနှင်ဴ ေထာ်လာဂျ(ီ၂)စီဵမှာသယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ ဝန်တငအ်မဖစ် သဳုဵဖပီဵ၊အိမ်စီဵ 

ကာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵသဳုဵ အမဖစ် ကာဵ(၆)စီဵ ရိှပါသည်။စိုက်ပျ ို ဵေရဵကို အဓကိ လုပ်ကိုင်ေသာေကကာင်ဴ 

နွာဵလှည်ဵ (၉၀)စီဵရိှသည်ကို ေတွ့ရှရိ ပါသည်။ဖုန်ဵ၊ေရဒယီို၊တီဗွမီျာဵ အသုဳဵမပုလာနိုငမ်ခင်ဵ ေကကာငဴ် 



 
 

သတင်ဵ  နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ အဆငေ်မပမှုရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်အင်တာနက် အသဳုဵ 

မပုနိုင်မှုမှာ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

ပညာေရဵ  

၁၀။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် ယခင်က၂၀၁၂ခုနှစ်မှ စတငဖ်ွငဴ်လှစ်ခဲဴသညဴ် အစိုဵရအေမခခဳ 

ပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ (ခွဲ)မဖစ်ဖပီဵ ေကျာင်ဵေဆာင်အေနမဖငဴ် လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။ အစိုဵရ 

အေမခခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵတွင် အစိုဵရမှ  ခန့်ထာဵေသာ ဆရာ/ဆရာမ(၁၂)ဦဵရိှပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွင် တာဝန်ကျေသာ ရပ်ေဝဵမှ ဆရာ/ဆရာမ မျာဵအတွက်လည်ဵ ေကျဵရွာရပ်မိရပ်ဖ  

မျာဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵေကာ်မတီမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ၍ ဝန်ထမ်ဵအိမ်ယာ လည်ဵ ေဆာက်လပု်ေပဵထာဵပါသည်။ 

၁၁။ စာသင်ေကျာင်ဵအတွင်ဵတွင် ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသူမျာဵ စာဖတ်ဝါသနာပါေစေရဵအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ စာသငခ်န်ဵတစ်ခုအတွင်ဵတွင် စာကကညဴ်ခန်ဵအမဖစ် မပုလုပ်၍ စာအုပ်မျာဵဖတ်ရှုနိုင်ေရဵ 

ေဆာငရ်ွက်ေပဵထာဵပါသည်။ေကျာင်ဵ သုဳဵ ပရိေဘာဂမျာဵ အေနမဖငဴ်လည်ဵ လုေဳလာက်မှုမရိှေသဵပါ။ 

အတန်ဵပညာကို ဖပီဵဆုဳဵတိုင်ေအာင် သင်ကကာဵ၍ ထူဵချွန်ထကမ်မက်ေသာသူမျာဵမှာ နိုငင်ဳဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

အမဖစ် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနကကဖပီဵ၊မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵ ကျပ်တည်ဵ ေသာ မိသာဵစုမျာဵ၏ 

ကေလဵမျာဵမှာ အတန်ဵပညာ အထက်တန်ဵအဆငဴ်သုိ္ဓ ဖပီဵဆုဳဵေအာင် မတက်ေရာက်နိုင်ေသာ 

သူမျာဵလည်ဵ ရိှပါ သည်။ 

၁၂။ လက်မှုပညာနှင်ဴ ပတ်သက်၍ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ ယက္ကန်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ စက်ချုပ်မခင်ဵစေသာ 

ပညာ ရပ်မျာဵ၊ စက်မှုပညာနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ယက္ကန်ဵလုပ်ငန်ဵအတတ်ပညာမျာဵ တတ်ေမမာက်သညဴ် 

သူမျာဵရှိသလို အထက်တန်ဵအဆငဴ်သုိ္ဓ အတန်ဵပညာဖပီဵဆုဳဵေအာင် မသငက်ကာဵနိုငေ်သာ လူငယ်မျာဵ 

အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရရိှေစရန် ၎င်ဵတို္ဓနှင်ဴသင်ဴေတာ်မည်ဴ လက်ေတွ့အကျ ို ဵ 

ရိှေသာစက်မှု၊ လက်မှုပညာရပ်မျာဵ သငက်ကာဵေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၃။ ယခုလက်ရိှေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမရိှပါ။ေရွှေေတာင်တိုက်နယ် ကျန်ဵမာ 

ေရဵဆရာမမှ  ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပက်သက်၍ ကာကွယ် 

ေဆဵထိုဵမခင်ဵ  သတ်မှတ် ကာလအတွင်ဵ အချနိ်နှင်ဴ တေမပဵညေီဆဵထိုဵ မခင်ဵ၊ ေဆဵတိုက်ေကျွဵမခင်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရဖပီဵ၊ တီဘီလူနာမျာဵ ရှာေဖွမခင်ဵ၊ သက်ဆိုင်ရာေဆဵရုဳ၊ေဆဵခန်ဵမျာဵသုိ္ဓ 

လမ်ဵ ညွှန်ပို္ဓေဆာငမ်ခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵ အာဵလုပ်ေဆာင်ကကပါသည်။ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျှာ၊ ေသွဵလနွ် 



 
 

တုပ်ေကွဵ၊ငကှ်ဖျာဵ၊ တီဘီနှင်ဴ ဆီဵချ ို လူနာအချ ို ့ေတွ့ရှရိဖပီဵ ေသွဵတိုဵေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှု မျာဵမပာဵ 

ေသာ်လည်ဵ အမျာဵစုမှာ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

၁၄။ ေသာက်သဳုဵေရအတွက် ေရတွင်ဵ၊ အဝစီိတွင်ဵ/ စက်တပ်၊ အဝစီိတွင်ဵ/တုဳကင်တွင်ဵမျာဵ ရိှပါ 

သည်။ေကျဵရွာအတွင်ဵ တွင် အမိ်တိုငန်ီဵပါဵ အဝစီိတွင်ဵမျာဵရိှ၍ ေသာက်သဳုဵေရဖူလုေဳသာ်လည်ဵ ေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမှုမျာဵ မပုလုပ်နိုငမ်ခင်ဵ  မရိှေသဵပါ။ေကျဵရွာ အမိ်ေထာင်စု အာဵလဳုဵ 

သည် ယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲကကဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵကိုအထူဵဂရုမပုကကပါသည်။ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာ 

မျာဵရိှသညဴ် အတွက် ယင်လုဳအိမ်သာ  မသုဳဵစွဲသညဴ် အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမရှိပါ။ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

၁၅။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင်သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵမှာ တစ်ခါတစ်ရဳ အပူချနိ်မမင်ဴမာဵမခင်ဵ ၊ 

မိုဵသည်ဵ ထန်စွာ ရွာသွန်ဵမခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်မခင်ဵ၊ ေလမပင်ဵမျာဵတိုက်ခတ်မခင်ဵ ၊ မိုဵသီဵမျာဵေကကကျမခင်ဵ  တို္ဓ 

မဖစ်ေပ္ဒ တတ်ပါသည်။ အပူချနိ်မမင်ဴမာဵ၍ မိုဵေခါင်မခင်ဵ တို္ဓေကကာင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရရှာဵပါဵမှု ေဘဵ 

အန္တရာယ်နှင်ဴ ကကုဳေတွ့ရတတ်ဖပီဵ ေလမပင်ဵမျာဵတိုက်ခတ်မခင်ဵ ၊ မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵမခင်ဵ နှငဴ် 

မိုဵသီဵမျာဵေကကကျမခင်ဵ  တို္ဓေကကာင်ဴ လူေနအိမ်မျာဵပျက်စီဵမခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵ ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမခင်ဵ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ ရဳဖန်ရခဳါ မဖစ်ပွာဵတတ်ပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ကာကွယ် 

ေစာင်ဴေရှာက်နိုငေ်ရဵအတွက် အသိပညာမျာဵ မပန့်ပွာဵနိုငေ်ရဵ ေဟာေမပာပွဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန်လို 

အပ်ပါသည်။ 

ကျာဵ-မေရဵရာ 

၁၆။ ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် သက်ကကီဵပူဵေဇာ်ပွမဲျာဵမပုလုပ်ကျင်ဵ ပမခင်ဵ ၊ နှစ်စဉ်ေနွရာသီတွင် 

ယဉ်ေကျဵမှု သငတ်န်ဵမျာဵဖွငဴ်လှစ်၍ ထူဵချွန်ေကျာင်ဵ သာဵ/သူမျာဵအာဵ ဆုေပဵပွဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵ 

မခင်ဵ စသညဴ် အခမ်ဵအနာဵမျာဵနှငဴ် (၁၂)လရာသီပွေဲတာ်မျာဵတွင် ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ ပရဟိတအဖဲွ့ 

အစည်ဵနှင်ဴ ရပ်မိရပ်ဖမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵ၍ေဆာငရွ်က်ေပဵကကပါသည်။  

၁၇။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကကေသာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ ပျမ်ဵ မျှတစ်ရက်လပု်အာဵခ မှာ 

(၅၀၀၀/)ကျပ်မဖစ်ဖပီဵ လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳစေသာလက်မှုပညာမဖင်ဴ လုပ်ကိငုက်ကေသာ အမျ ို ဵသာဵ 

မျာဵ၏ ပျမ်ဵ မျှတစ်ရက် လုပ်အာဵခမှာ(၆၀၀၀/) ကျပ်မဖစ်ပါ သည်။အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျာဵ၏ တစ်ရက် လုပ်အာဵခပျမ်ဵမျှ (၄၀၀၀/)ကျပ်ရရိှပါသည်။ ကျာဵေသကန် 

ေကျဵရွာ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ အပု်ချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု မရိှေသဵပါ။ နှစ်စဉ်တန်ခူဵလ၌ 



 
 

သက်ကကီဵ ပူေဇာ်ပွဲမျာဵ ကျင်ဵ ပနိုင်ေရဵအတွက် လစဉ်ေကျဵရွာအတွင်ဵ  လှညဴ်လှည် အလှူခဳမခင်ဵ 

ဘာသာေရဵ ပွဲမျာဵတွင် ဓမ္မာစကကော ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်မခင်ဵ၊ နာေရဵမျာဵတွင် သဳေဝဂ အလကောမျာဵ 

ရွတ်ဆို ပို္ဓေဆာငမ်ခင်ဵ မျာဵနှငဴ် ေကျဵရွာအတွင်ဵ ပညာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် 

အမျ ို ဵသာဵ မျာဵ နှင်တဴန်ဵတူရငေ်ဘာငတ်န်ဵ၍ အတူပူဵေပါင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာ၊သယဳဇာတမပေမမပုဳ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာရာသီ္ွငပ်ပပပက္ခဒိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခမပပုဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

စီမဳ္ျက်အမည် ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴ 

ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ  ၁ 

စိုက်ပျ ို ဵေရေပဵေဝေရဵေမမာင်ဵတူဵေဖာ်မခင်ဵ ၂ 

ေရဆိုဵထုတ်ေမမာင်ဵ တူဵေဖာ်မခင်ဵ  ၃ 

 ေကျဵရွာအာဵကစာဵကွင်ဵ တည်ေဆာက်မခင်ဵ  ၄ 

ေကျဵရွာစာကကညဴ်တိုက်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  ၅ 

ေကျာင်ဵေဆာင်သစ် ေဆာက်လုပ်မခင်ဵ ၆ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသငတ်န်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်မခင်ဵ ၇ 

ေခါင်ဵေဆာင်မှုပိုင်ဵ ဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလစှ်မခင်ဵ  ၈ 

 ေမွဵမမူေရဵဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ ဖွငဴ်လှစ်မခင်ဵ ၉ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပ္အေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အ္ျက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အ္ျက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၉၇ ၂၂၃ ၄၂၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၆၉ ၁၃၁ ၂၀၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅၉ ၁၉၁ ၃၅၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၁၀၂၇ ၁၁၇၅ ၂၁၂၂ 

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၉၃ ၃၅၇ ၆၅၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၆၀ ၂၀၉၇ ၃၈၅၇ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်္ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်္ျက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက ် (၁) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် 

(၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက ် (၆၅) နှစ်မပပညဴမီ် 

အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ ် အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက ် အသက်ကကီဵသညဴ် 

အရွယ်မျာဵကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေမခစုစုေပါင်ဵ (၉၃)အိမ်ရှိဖပီဵ လူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵမာှ(၃၈၅၇)ဦဵရိှပါသည်။  



 
 

(္) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(္-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပ္ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်္ျက်ကို ေသ္ျာစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၉၃ ၁၈၆ ၀ မမင်ဴ       လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၈ ၂၀  မမင် ဴ    လတ်    နိမဴ်     

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၉၃ မမင်ဴ လတ် နိမဴ်     

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရ္ျ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပ္င်ဵ၊ ေမွဵပမူပ္င်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  



 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပ္ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်္ျက်ကို ေသ္ျာစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပ္ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပ္င်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၂ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၇ ၃၅ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်္အိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  



 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပ္ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်္ျက်ကို ေသ္ျာစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်္ ျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀ ၁၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၆ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေ္ျဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ္ျဵပ္င်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၅ အိမ်ခ္ဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပ္င်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 



 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပ္ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်္ျက်ကို ေသ္ျာစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်္ျုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခ္ုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၅ ၅ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၃ ၃ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

၂၀ 
အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀  



 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပ္ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်္ျက်ကို ေသ္ျာစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျာဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျာဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၀ ၀ ၀ မမင်ဴ    လတ်    နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်္ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵကိုအဓိကလုပ်ကိငု်ကကဖပီဵ လယ်၊ 

ယာမျာဵလုပ်ကိငု်ကကသည်။ 

 

(္-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျာဵဆဳုဵ လုပ်အာဵ္နှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျာဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျာဵဆဳုဵ လုပ်အာဵ္နှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 
 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်္ျက်  (၁) လ္စာဵ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် -လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵတန်ဵတူ 

လုပ်ခဝင်ေငွရရကကသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 



 
 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန)် 

လယ်ေမမ ၈၀၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၉၅၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနေိတာေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျက်ေမမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွတ် ေမမလပ် ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၄၅၁  

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳ္န့်္ွေဲရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စ ုအုပ်္ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်္ျက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယ္င်က သီဵစာဵ္ဳယူလုပ်ကိငု်လာ္ဴဲမပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵ ေကကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵ္ဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ် ေပမနှငဴ် 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျာဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် လက်ဝဲ ကင်ဵတာဵဆည်ေရေသာက် 

ေကျဵရွာ မဖစေ်သာေကကာငဴ် စိုကပ်ျ ို ဵေရလယ်ွကူစာွရရိှဖပီဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမမဆီလွှာအရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေသာေကကာင်ဴ 

သီဵနှဳမျာဵ မဖစ်ထွန်ဵေအာင်မမင်ပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပ္ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပ္ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 



 
 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵ္ျနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ 

ေရွဵရန)် 

သတ္တုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ခက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ခက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘကဝ်င်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်္ျုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန် ေကျဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ 

အမခာဵသဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ ေတွ့ရှိမခင်ဵ မရှိပါ။  

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပ္အေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပ္အေန 

အေကကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေမမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 



 
 

အေကကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မရှိ 

အိမ်အေမခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ ်

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၂၀ ၃၅ ၂၃ ၅ 

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပ္င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် - ကျာဵေသကန် ေကျဵရွာသည် အဆင်ေမပေသာအိမ်ေထာင်စုနှငဴ် 

အလယ်အလတ်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် မျာဵမပာဵေသာေကကာငဴ် လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵကကီဵမမင်ဴ၍ 

အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိ္ိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေ္ျဵငှာဵပ္င်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာ္ိငု်နှုန်ဵစီ) 

အ္ျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်္စုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျာဵကုိ ေဖာ်ပပရန)် 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 



 
 

အ္ျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်္စုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျာဵကုိ ေဖာ်ပပရန)် 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှငဴ် ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ၀ 

ေချဵယူ                               = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာ္ိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပ္င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 

 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ ထိ္ိုက်လွယ်မှု အေပ္အေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ ထိ္ိုက်လွယ်မှု အေပ္အေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငဴ်ှအထက ်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    



 
 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စု  

အမခာဵေဒသသုိ္ဓ ကကာမမငဴ်စာွ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် - မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်ဴအထက်၊ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု ၊ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆုိဵဖုိ/ 

တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စု မျာဵမရှိေကကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ ထိ္ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပ္အေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိ္ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပ္အေန 

စဉ ် ထိ္ိုက်လွယ်မှု အမျ ို ဵအစာဵ(အေပ္အေန) ထိ္ိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵမမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရ) မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေရကကီဵမခင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ မုိဵေခါင်မခင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲမခင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ ငလျင် မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  



 
 

စဉ ် ထိ္ိုက်လွယ်မှု အမျ ို ဵအစာဵ(အေပ္အေန) ထိ္ိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၀ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ မပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာကမ်ှု မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လူကုနက်ူဵမခင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလဳုမခင်ဵ၊ ေရကကီဵမခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်မခင်ဵစသည်ဴအေမခအေနမျာဵ မဖစ်ေပ္ဒမခင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - မမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။        ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် သဘာဝေဘဵဒဏ်အာဵ အလွန်အကျွ ဳ

ေတွ့ကကုဳရမခင်ဵမရှေိသာ်လည်ဵ ကင်ဵတာဵဆည်မှေရကုိ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵအတွက် အသဳုဵမပုရသမဖင်ဴ ဆာဵငန်ေရမျာဵ 

ဝင်ေရာက်၍ လယ်ေမမအချ ို ့ ေမမဆီလွှာပျက်စီဵရမခင်ဵ၊ ေမွဵမမူေရဵအသိပညာနည်ဵသမဖငဴ် တိရိစ္တာန ်ကူဵ စက်ေရာဂါမျာဵ 

တစ်ခါတစ်ရဳေတွ့ကကုဳရမခင်ဵမျာဵ ရှိပါသည်။ 

(င-၄)  ထိ္ိုက်သက်ေရာက်မှု ္ဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိ္ိုက်သက်ေရာက်မှု ္ဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 



 
 

စဉ ် ထိ္ိုက်သက်ေရာက်မှု ္ဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 
ထိ္ိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေမမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နိငု်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေမပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ မမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိငု်ေမခမျာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 
မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျာဵ (IDP) မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ ေမမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမခရိှေသာသူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်မပန် အေမခချသူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  



 
 

စဉ ် ထိ္ိုက်သက်ေရာက်မှု ္ဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 
ထိ္ိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ  အသက်ေမွဵသူမျာဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တုိ္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာအေမခအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - လူငယ်မျာဵအေနမဖင်ဴ အလုပ်အကိင်ုပဳုမှန်မရှိေသာ အလုပ်အကုိင် 

အခက်အခဲေကကာင်ဴ ဝင်ေငွပုမှဳန်မရှိမခင်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ 

 

(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေမခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ အေမခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမခမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေမတ္တာစမ်ဵေရ

လူမှုကူညေီရဵ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာေရဵ  

ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  



 
 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

၂ 
နာေရဵကူညီမှု

အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

  

၁  

၂  

၃  

၀ ၅၀ ၅၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  



 
 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 



 
 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင်ဵတွင် ရှိ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵသည် 

ေကျဵရွာ၏ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

 

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵဇယာဵ  

(၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျာဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁ ဝတူန်မမန်မာ ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂ မမကျွန်ဵသာ ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃ ပက်စ်မမန်မာ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  ပညာေရဵ ေငွေကကဵ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 



 
 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျာဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်္ျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရဖဳွှ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်္၏ု ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်္ ျက်မျာဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) 

တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပ္င်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵသည် ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။                   

(္)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပ္အေန  

(္-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 



 
 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်္ျက် 

၁ ေမမယာမဴဲ   ေမမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက်  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
၁၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၄၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄၀ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
၉၃  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်္ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵကုိ အဓိကထာဵ 

လုပ်ကိငု်ေသာ ေကျဵရွာမဖစေ်သာေကကာငဴ် လယ်ေမမ၊ ယာေမမပုိင်ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမပာဵပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် ၁၇၅၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  



 
 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၃ 
မမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ ၁၇၅၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ   

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ   

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၁၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

၈ ေချာင်ဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ်  

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် -ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာအေရှ့ေတာင်ဘက(်၃၀)မုိင်ခနေ်ဝဵေသာ 

လကဝဲ်ကင်ဵတာဵဆည်မှ ဆည်ေရေသာက်ဖပီဵ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်ကကသည်။ 



 
 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါ

င်ဵ 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျ ို ဵ 

သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်္ျက် 

(မှန်ရာတစ်္ကုို 

သာ ေရွဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်္ကုိ ု

သာ ေရွဵရန)် ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျ

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၈၀၀ 
တင်

း 
၅၀ ၉၀ ၇၀   

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပဲတီစိမ်ဵ ၂၅၀ 
တင်

း 
၅ ၁၅ ၁၀   

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

နှမ်ဵ ၃၀၀ 
တင်

း 
၂ ၁၅ ၈.၅   

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ   

ဝါ ၄၀၀ 

ပိ

ဿ

ာ 

၁၅၀ ၅၀၀ ၃၂၅   
မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

ပဲကကီဵ ၂၀၀ 
တင်

း 
၁၀၀ ၂၀၀ ၁၅၀  

 

 

 

 

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မငုပ် ၃၀ 
တင်

း 
၁၀၀ ၂၀၀ ၁၅၀   

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  

မမငဴ ် လတ် 

နိမ်ဴ  



 
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင်ရာသီအလုိကသီ်ဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာအေနမဖငဴ် အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵမခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစုမမင်ဴမာဵမခင်ဵ၊ ထွက်ကုန်တန်ဖုိဵနိမဴ်ကျမခင်ဵ၊ 

ထွန်ယက်စိကု်ပျ ို ဵရန် စက်ကရိိယာမျာဵ လုိအပ်မခင်ဵစသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳေတွ့ရေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ ကရိိယာမျာဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ္ျင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက ်

ထွန်စက် ၄ ၀ ၀ ၈၉ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄၀ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှ္ဓစက်  ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပ်စက ် ၃၅ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵေရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -ထွန်စက်မရှိေသာေတာင်သူမျာဵသည် နီဵစပ်ရာမှ တစ်ဧကလျှင် 

၂၅၀၀ကျပ်မဖငဴ် ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵမပုရသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အ္ွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အ္ွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 



 
 

အ္ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 

(မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို 

္ျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ ် ေပါမျာဵ အသင်ဴအတငဴ်ရိှ မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမကသဇာ 

နှငဴ် အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငှ်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနုိင်သည် သီဵနှဳမျာဵကုိ ေရာင်ဵချနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -မုိဵမျာဵသညဴ်ကာလတွင်ချ ို ငဴ်ဝှမ်ဵကကသညဴ် ေတာင်သူမျာဵ လယ်ေမမ 

မျာဵ ေရနစ်မမှပ်ရသည်ဴ အခက်အခမဲျာဵရိှသည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အ္က်အ္ဲမျာဵ 



 
 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ္ျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
ေမမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် မေမဖဆုိပါ 

 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာ

းသည် လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေမမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် မေမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမကသဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငှ်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျ အသင်ဴအတင်ဴကျ အနည်ဵငယ် 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ္ျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - 

(္-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပ္အေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပ္အေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၉၃ ၂၇၉ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

မမင်ဵ ၀ ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၃ ၁၁၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက ် ၂ ၁၅ 

ကကက် ၅၀ ၁၇၅ 



 
 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွာဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -  ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵကို အဓိက လုပ်ကိငု်ကက 

ေသာေကကာင်ဴ ထွန်ယက်စိက်ုပျ ို ဵရန် အိမ်တိုင်ဵနွာဵမျာဵေမွဵမမူထာဵကကဖပီဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵ မကျန်ဵမာေသာအခါ ေရာဂါ 

ကုသေပဵမှုမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အ္ငွ်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အ္ွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အ္ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကို ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတငဴ် မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတင်ဴရနိုင ် မေမဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင် 



 
 

အ္ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကို ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ေချဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနုိင် 

မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှိသည် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွရရှိနိုင်သည် ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 



 
 

အ္ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကို ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည် မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -  ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်စာဵကျက်ေမမအသင်ဴအတင်ဴ 

ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေ္္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေ္္ဒမှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နှုငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမ ရှာဵပါဵသည ် စာဵကျက်ေမမ လဳုဵဝမရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည ် ေရ လဳုဵဝမရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ ေချဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ  



 
 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်္နှုငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေစျဵကွက ်

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို မေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေမမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါ လဳုဵဝ မရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် 

ေရေမမ အေနအထာဵ 
ေရေမမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွမရပါ လဳုဵဝ ေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အက ူ

အညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေမဖဆုိပါ 

 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လဳုဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေမဖဆုိပါ  



 
 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေချဵေငွနှင်ဴ နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ မရေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(္-၃)  စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အ္ွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အ္ွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အ္ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွက ်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေမဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည ် မေမဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ သငဴ် မေမဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ ေပါမျာဵ သင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ် မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေချဵေငွရနုိင်သည် မေမဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ  



 
 

အ္ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (မှန်ရာတစ်္ကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ္ျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အ္ျက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျာညီေထွမဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်သည် အသင်ဴအတင်ဴ 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာတွင် မရိှပါ။ 

 

(၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ္က် အ္ဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လဳုဵဝမရှိ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အမခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် လဳုဵဝ 

နာဵမလည် မေမဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ညဳဴ အလွန်ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  



 
 

ပပဿနာနှင်ဴ အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပ္ျက်/ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵ မရှိပါ မေမဖဆုိပါ 

 

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ လဳုဵဝ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွမရရှိပါ ေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျာညီေထွ မဖစ ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရိှ လဳုဵဝ မတတ် 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိငု် 

အခွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -     စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာတွင် မရိှပါ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အ္ျနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှငဴ် အ္ျနိ်ကာလ 



 
 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှင်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်္ျက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖင်ဴ မခွမဲခာဵဘဲ၊ ကကာမမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ 



 
 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳမခာဵသို္ဓမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင် ခိလုှုဳရန်၊ မီှခုိရန ်သွာဵေရာက်အေမခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ 

အဖမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေခတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ ေခတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ခဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် မပနလ်ည် 

အေမခချေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် -ေကျဵရွာမှ အမခာဵရပ်ရွာေဒသမျာဵသုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵသမူျာဵ 

မရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပ္င်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပ္င်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန်  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ခွမဲခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆုိလုိမခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာမှ အမခာဵရပ်ရွာေဒသမျာဵသုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵသမူျာဵ 

မရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

စ အေကကာင်ဵအရာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်



 
 

ဉ် စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပနပုိ်္ဓေငွကိ ုမီှခုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

မပနပုိ်္ဓေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၅၀ 

ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓမခင်ဵ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာမှ အမခာဵရပ်ရွာေဒသမျာဵသုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵသမူျာဵ 

မရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပ္အေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်္ကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်္ကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ကူမဲေစျဵ သဲေတာေစျဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခကုိ ု

ခန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ 

၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မုိင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျင်    စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ် 

 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ေမခလျင်    စက်ဘီဵ    ဆုိင်ကယ် 

 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ 

 

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 

နှငဴ်အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) မီဵဖိုေချာင်သုဳဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) မီဵဖိုေချာင်သုဳဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 



 
 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်္ကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်္ကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

အဝတ်အထည် ေဆာက်လုပ်ေ

ေဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင်  

အဝတ်အထည် ေဆာက်လု

ပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစု ဳ

ဝနေ်ဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် ေကျဵရွာနှငဴ် (၈)မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ 

ကူမဲေဈဵသုိ္ဓ အိမ်သဳုဵလုိအပ်ချက် မီဵဖိုေချာင်ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် သွာဵကကရပါသည်။ အကကီဵစာဵလုိအပ်ချက်မျာဵအတွက်မူ 

သဲေတာေစျဵသုိ္ဓ ကာဵ၊ဆုိင်ကယ်၊ေထာ်လာဂျမီျာဵမဖငဴ် သွာဵေရာက်ကကပါသည်။ 

 

(င) ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေ္ျဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်္ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေ္ျဵေငွရရ

န ်

အ္က်အ္ဲ

မျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမနမ်ာဴ 

လယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

သမဝါယမေချဵေငွ 
ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

နည်ဵသည် 

   ရှိသည် 



 
 

ေ္ျဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်္ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေ္ျဵေငွရရ

န ်

အ္က်အ္ဲ

မျာဵ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

ပါ     မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

အဖွဲ့အလုိက ်ေငွစ/ု 

ေငွေချဵ အစီအစဉ ်

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ် 

 



 
 

ေ္ျဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်္ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေ္ျဵေငွရရ

န ်

အ္က်အ္ဲ

မျာဵ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

ထက ်  မရှိပါ 

 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ    

ကာလရှည်ေချဵ

ေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵ

မျာဵ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ထက ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်

ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျာဵ။ 

မှတ်္ျက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်္ ျက်အရ ကာလတိုေ္ျဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျာဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေ္ျဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ေ္ျဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်ကာလအထက ်

ရှည်ကကာစွာေ္ျဵေပဵေသာ ေ္ျဵေငွမျာဵရိှ္ဲဴေသာ ကာလရှည်ေ္ျဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 



 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေတာင်သူမျာဵစိုက်ပျ ို ဵစရိတေ်ချဵေငွမျာဵရရှိသည။် 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ စီမဳ္ န့်္ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ စီမဳ္ န့်္ွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် အ္က်အ္ဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳ္ န့်္ွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှငဴ် 

အ္က်အ္ဲမျာဵ 

အေပ္အေန အ္က်အ္ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အ္က်အ္ဲ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟ ုေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီကသဇာ အေမခအေန ရှိ မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိ    မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရှိ  မမငဴ ် လတ်    နိမဴ်  

ငါဵမျ ို ဵကွမဲျာဵ ရှိ မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွမဲျာဵ ရှိ မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွမဲှု ရှိ    မရှိ  မမငဴ ် လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေမမမျာဵသုိ္ဓ 

ဆာဵငန်ေရမျာဵဝင်ေရာက်မှုေကကာငဴ် ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု၊ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵတွင် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵမျာဵကျေရာက်မ 

ှုစသညဴ် သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ် အခက်အခဲဆုိင်ရာမျာဵ ကကုဳေတွ့ရေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 



 
 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်္ျက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအ္ျက်နှင်ဴ ကိုက်ညီ္ျင်ဵမရိှ္ဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပ္င်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှ္ျက်တင်ွသာ မှတ်္ျက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာ္ဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပ္အေနကုိ 

ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယ္ု စာရင်ဵေကာက်ယူ္ျနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက 

(သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵ္ဴဲ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 

စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင်ကကာဵပ္င်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပ္္ဳပညာ မူလတန်ဵပညာကို 

သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျာ်လွန်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” 

တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - 

 

 

(ဆ-၂)    ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 



 
 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၅၀ ၇၅ ၁၂၅ 

အလယ်တန်ဵ  ၃၀ ၅၅ ၈၅ 

အထက်တန်ဵ  ၈ ၁၂ ၂၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်္ျက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵကုိသာ 

ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိ အေပ္္ပဳညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်္ျက်မျာဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် ေကျဵရွာရှိအလက(ခဲွ)ေကျာင်ဵတွင် 

ပညာသင်ယူဖပီဵေကျာင်ဵသာဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် အထက်တန်ဵပညာကုိကမဲူ၊ မမစ်သာဵ၊ ဝမ်ဵတွ င်ဵဖမို့ရှိ ေကျာင်ဵမျာဵ 

သုိ္ဓသွာဵေရာက်ပညာသင်ကကာဵရသည်။                                

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေပ္အေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေပ္အေနနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ မူလွန ်

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန ်

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန ်

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ  

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်

ေမခလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေမခလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေမခလျင် စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 



 
 

အေကကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ေဆာင်မှု  ကာဵ  ကာဵ  ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၅၃၉၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

လဳုေလာက်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေမခအေန 

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရ 

တုိကေ်ကျွဵမှု  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၂ ၁၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်္ျက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ ္၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵ္င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စစုုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ(ခဲွ)ရှိပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အ္က်အ္ဲနှငဴ် ပပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အ္က်အ္ဲနှင်ဴ ပပဿနာမျာဵ 



 
 

အ္က်အ္ဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက ် မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက ် မလဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
မမငဴ ် အသင်ဴအတင်ဴ  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိချက် - ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှုအခက်အခအဲနည်ဵငယ်ရှိသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျာဵ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆငဴ် 

ကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  



 
 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၇ ဆီဵချ ို  မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွဵတုိဵ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဴဲမှု မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ မမငဴ ်  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵ ဌာန္ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာတွင် ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှုမျာဵမှာ 

ရာသီအကူအေမပာင်ဵမျာဵတွင် မဖစ်ပွာဵတတ်ေသာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ၊ဆီဵချ ို ေရာဂါမျာဵ 

အနည်ဵငယ်မဖစ်ပွာဵတတ်ဖပီဵ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါ အမဖစ်မျာဵေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်္ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်္ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပ္င်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပ္စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  



 
 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပ္င်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပ္စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျဵလကက်ျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵဌာန္ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် တာဝန်ကျ ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ဆရာမရှိ၍ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအတိုင်ဵ ရာသီအလိုက် ကာကွယ် 

ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျာဵ ရိှပါသည။် 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵ္န်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ္ရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အ္န်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

ရှိ  

မရှိ  



 
 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ္ရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အ္န်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

၁၀ မုိင်အထက်  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလာှင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ ်

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵ ဌာန္ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵအတွက် 

ကူမတဲိုက်နယ်ေဆဵရုဳ၊ ေကျာက်ဆည်၊ မန္တေလဵေဆဵရုဳမျာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသကကရသည။် 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပ္အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၉၃ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  



 
 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပ္အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

 

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

မမစ/်ေချာင်ဵေရ 
၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၀ ရှိ မရှိ  
ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ေနွ  

မုိဵ  



 
 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပ္အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဳဴ  ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မုိဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာတွင်ဵ အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵ စကတွ်င်ဵမျာဵ 

ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရိှရဖပီဵ  ေရအရည်အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမှုမျာဵ မရှိေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာအေနမဖငဴ် 

ေသာက်သဳုဵလာသည်မှာ နှစ်ကာလရှည်ကကာဖပမီဖစဖ်ပီဵ  ေသာက်သဳုဵေရလဳုေလာက်မှုရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။          

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပ္အေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ ၄၃ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၅၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၀ 

တွင်ဵမရှ ိအိမ်သာ ၀ 



 
 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန္ဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ခင်ကကီဵေကျဵရွာတွင် အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵ ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲကကေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရဖပီဵ  ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတအတွက် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ တာဝနက်ျဆရာမ၏ လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ 

အတုိင်ဵ ေနထုိင်စာဵေသာက်ကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည) ကျာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေကျဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက ်

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အ္ျက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်္ကုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ ်

ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ 

နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ေလလဴာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာတွင် ကျာဵ/မ ခွမဲခာဵဆက်ဆဳမှုမျာဵ မရှိေသာ်လည်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည ်ေရှဵရုိဵစွဲအစဉ်အလာမျာဵေကကာငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵနှငဴ် စီမဳခန့် ခွမဲှုအပုိင်ဵမျာဵတွင် ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ကကမခင်ဵမရိှပဲ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴ သာေရဵ/နာေရဵ ဘာသာေရဵပဲွမျာဵတွင်မူ ကူညီေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ 

ရှိကကပါသည်။ 



 
 

(ဋ) အေပ္္ဳ အေဆာက်အဦမျာဵ အေပ္အေန 

(ဋ-၁) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပ္အေန 

လမ်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

္ဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ အလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်္ျက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်္င်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေ္ျာလမ်ဵ - ၃၊ ကနွ်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -ေကျဵရွာရှိ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်သမဖင်ဴ 

မုိဵရာသီတွင် သွာဵလာရခက်ခေဲကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 
 

 

 

(ဋ-၂) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပ္အေန 

တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျာဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာက် 

္ဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  



 
 

တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျာဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာက် 

္ဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ေရေကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရိှ္ျက် - ေကျဵရွာအနီဵအနာဵတွင်တဳတာဵ၊ ေရေကျာ်မျာဵမရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင် ပ္စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  



 
 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။   ။ေလဴလာေတွ့ရိှချက် - ကဳစွယ်ေကျဵရွာသည် ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵသဳုဵစွဲမှုမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလ ှ

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် ၀ ၀ ၃၀ ၁၁၀  ၂ ၆ ၀ ၉၀ 

ရင်ဵပမစ ်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ကျာဵေသကန်ေကျဵရွာသည် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် 

အဓိကအသဳုဵမပုေသာယာဉ်မျာဵမှာ ကာဵ၊ သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်တုိ္ဓ မဖစပ်ါသည်။စိုကပ်ျ ို ဵေရဵကုိ 

အဓိကလုပ်ကိင်ုေသာေကကာင်ဴ လယ်ယာထွက်သီဵနှဳမျာဵ သယ်ယူနိင်ုေရဵအတွက်လည်ဵ နွာဵလှည်ဵမျာဵအသဳုဵမပုေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပ္အေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အ္က်အ္ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၉၃ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစနစ ်  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ ရှိ မရှိ  



 
 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အ္က်အ္ ဲ

မေမဖဆုိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင် ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

အမျ ို ဵအမည်ခွမဲခာဵ 

ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနိုင် ေသာ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၀ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေမဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမမပုနုိင်ေသာ    

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ခင်ကကီဵေကျဵရွာသည်၂၀၁၅ခုနှစက်တည်ဵကလျှပ်စစ်မီဵရရိှဖပီဵ 

မဖစသ်ည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအ္ျက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအ္ျက်အလက် နည်ဵပညာ အေပ္အေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၂၂၀ ၂၀ ၈၅ ၈၂ 

ရင်ဵပမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ဖုန်ဵနှင်ဴေရဒီယိုမျာဵ အသဳုဵမပုနိုင်မခင်ဵေကကာငဴ် 

သတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴ မုိဵေလဝသဆုိင်ရာသတိေပဵချက်မျာဵကုိ အလွယ်တကူ သိရှိနိငု်ပါသည်။  

 



 
 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပ္အေန 

ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရှိမခင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ 

ရှိမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေမဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစမ်ျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် ေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာကကည်ဴတုိကမ်ျာဵ စသည် 

တုိ္ဓတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိငု်မခင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် - ေကျဵရွာရှ ိေမတ္တာမီဵအိမ်စာကကည်ဴတုိကတွ်င် လူငယ်မျာဵအတွက် 

စာအုပ်၊စာေပမျာဵ ဖတ်ရှုေလဴလနိုင်ေကကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခ္ုဳေရဵ အေပ္အေန 

(ဏ-၁) လဳုခ္ုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခ္ုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 



 
 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရှင်ဵလင်ဵ္ျက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ ေကကဵနန်ဵ လုိင်ဵ၊ 

အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်မမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက် မဖန့်ေဝမခင်ဵ ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူမပု အေဆာက်အဦမျာဵရိှမခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵကုိ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေမဖဆုိပါ  

လူထုအေမခမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေရဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

မှုခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ  ေလျာဴချေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျာဵမ ှဝနေ်ဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -  

 

(ဏ-၂)   မှု္င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှု္င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပ္အေန 

စဉ ် မှု္င်ဵအမျ ို ဵအစာဵ မှု္င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပ္အေန 

၁ လူကုနက်ူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၂ ခိုဵ မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်   ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပ္င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ္ျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ရှိချက် -ေကျဵရွာတွင်မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုမရှိပါ။
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ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျူဟာတညေ်ဆာက်မှုအေပ္ပပဇယာဵ  

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ္အေန ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ္္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 
အဆိုပပုစီမဳ္ျက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ ပညာေရဵ 

 

 ေကျာင်ဵအေဆာက် 

အဦဵ လုဳေလာက်မှု မရိှ 

မခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရ 

တိုဵလာမခင်ဵ။ 

 ေမမေနရာလုဳေလာက်မှု 

ရိှမခင်ဵ။ 

 ကိုယ်ထူကိုယ်ထ တတ် 

အာဵသေရွ့ ေဆာက် 

လုပ်ထာဵမခင်ဵ။ 

 ေငွေကကဵမလုဳေလာက် 

မခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ ေကျာင်ဵ 

ေဆာင်သစ် 

ေဆာက်လုပ် မခင်ဵ။  

 ေကျာင်ဵေဆာင်သစ် ေဆာက်လုပ် 

မခင်ဵ။ 

၂ မီဵလင်ဵေရဵ 

 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ မီဵလင်ဵ 

ရန်လိုအပ်မခင်ဵ။ 

 မီဵမရရိှေသဵေသာေကကာင်ဴ 

ကုန်ထုတလ်ုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန် ခက်ခဲ 

မခင်ဵ။ 

 လူေနမှုစနစ် ေနှာင်ဴေနှဵ 

မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာသည် ္ရုိင်္ျင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵမကကီဵေဘဵ 

တွင် တည်ရှပိ္င်ဵ။ 

 ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေငွ 

ေကကဵမလုဳေလာက် 

ပ္င်ဵ။ 

 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ၍ 

မီဵလင်ဵေရဵ ေဆာင်ရွက် 

ပ္င်ဵ။ 

 လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ပ္င်ဵ။ 

၃ လမ်ဵ၊ တဳတာဵ      

 

 မလိုလာဵအပ်ေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵမပဿနာ 

အန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် 

ရင်ဆိုင်လာရမခင်ဵ။ 

 မခင်မျာဵ ေပါက်ဖွာဵမှု 

ေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ 

ထိခိုက်မှုမျာဵ ရိှမခင်ဵ။ 

 မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသည်ဴ

အခါ ေမမာင်ဵေရလျှ၍ဳ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ ပျက် 

စီဵရမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာမှ ေရဆိုဵမျာဵ 

အာဵ စွန့်ပစ်နုိင်ရန် 

ဆည်ေမမာင်ဵမှ ေရဆိုဵ 

ထုတ်ေမမာင်ဵနှင်ဴ အ 

လွန်မေဝဵကွာမခင်ဵ။ 

 ယာဉ်စက်ယန္တရာဵ 

လိုအပ်ပါက အကူအညီ 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ အိမ် 

မျာဵမှ လမ်ဵေမမ ကျူဵ 

ေကျာ်မှုမျာဵ ရိှေနသ 

မဖင်ဴ လမ်ဵဧရိယာ 

ကျဉ်ဵေမမာင်ဵမခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ 

နှငဴ် ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ၍ 

ေရဆိုဵထုတ်ေမမာင်ဵ 

တူဵေဖာ်မခင်ဵ။  

 ေကျဵရွာတွင်ဵ ေရဆိုဵထုတ်ေမမာင်ဵ 

တူဵေဖာ်မခင်ဵ။ 
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စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ္အေန ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ္္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 
အဆိုပပုစီမဳ္ျက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ရရိှနိုင်မခင်ဵ။ 

 

 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵ အခက် 

အခဲရိှမခင်ဵ။ 

 ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵ မဖစ်ေန 

မခင်ဵ။ 

 ကာဵကကီဵမျာဵ မဖတ်သန်ဵ 

သွာဵလာမခင်ဵ။ 

 လမ်ဵအကျယ် အလုဳ 

အေလာက်ရှိမခင်ဵ။ 

 ေငွေကကဵမလုဳေလာက် 

မခင်ဵ။ 

 လမ်ဵေကာ်မတီမျာဵ 

ဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ ေကျဵလက် 

ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ

ဦဵစီဵဌာနမျာဵနှင်ဴ ချတိ် 

ဆက် ေဆာင်ရွက်လို 

မခင်ဵ။  

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ 

၄ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 

 လူငယ်လူရွယမ်ျာဵ 

အာဵကစာဵလုပ်ရန် 

လိုအပ်မခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာကကဳဴခိုင်ေသာ 

လူငယ်မျာဵ မဖစ်ေပ္ဒ၍ 

အာဵကစာဵစိတ်ဓာတ်မျာဵ 

ရှင်သန်လာေရဵ။ 

 ေပမေနရာရှိပ္င်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှ 

အာဵကစာဵတွင် 

တက်ကကပ္င်ဵ။ 

 လူကကီဵမိဘမျာဵသည် 

အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵ၍ 

အာဵကစာဵဘက်တွင် 

အာဵမေပဵပ္င်ဵ။ 

 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ၍ 

အာဵကစာဵကွင်ဵ 

ေဖာ်ေဆာင်ပ္င်ဵ။ 

 ေကျဵရွာအာဵကစာဵကွင်ဵ တည် 

ေဆာက်ပ္င်ဵ။ 

 

 လူငယ်လူရွယမ်ျာဵ 

စာေပဗဟုသုတ 

ရှာေဖွမှု နည်ဵပါဵေန 

မခင်ဵ။ 

 စာေပဗဟုသုတမျာဵ 

တိုဵပွာဵလာဖပီဵ ယဉ်ေကျဵ 

လိမ္မာေသာ လူငယ်လူ 

ရွယမ်ျာဵ တိုဵပွာဵေစဖပီဵ 

ယဉ်ေကျဵေသာ 

လူ္ဓေဘာင် တစ်ရပ် 

ေဖာ်ေဆာင်လို မခင်ဵ။ 

 ေပမေနရာရှိမပီဵပဖစ်ပ္င်ဵ။ 

 လျှပ်စစ်မီဵရရှိမပီဵပဖစ်၍ 

ညဘက်တွင် စာဖတ် 

္ျနိ်မျာဵ အဆင်ေပပ 

ပ္င်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အဓိကလုပ်ကိုင်ကက၍ 

ေန့ဘက်တွင် စာဖတ် 

္ျနိ် နည်ဵပါဵပ္င်ဵ။ 

 စာကကည်ဴတိုက် 

ေဆာက်လုပ်ရန် 

ေငွေကကဵအင်အာဵ 

မတတ်နိုင်ပ္င်ဵ။ 

 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ၍ 

စာကကည်ဴတိုက်ေအာင်ပမင် 

ေရဵ ေဖာ်ေဆာင်ပ္င်ဵ။ 

 ေကျဵရွာ စာကကည်ဴတိုက် ေဆာက် 

လုပ်ပ္င်ဵ။ 
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စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ္အေန ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ္္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 
အဆိုပပုစီမဳ္ျက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ      

 ေရလုဳေလာက်မှုမရရိှ 

မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 ဆည်ေရေသာက်ေမမာင်ဵ 

မျာဵကျဉ်ဵေမမာင်ဵမခင်ဵ 

 ေမမာင်ဵမေကာင်ဵ၍ 

သီဵနှဳမျာဵအချနိ်မှီစိုက်ပျ ို ဵ

၍မရမခင်ဵ။ 

 လယ်ေပမ၊ယာေပမမျာဵရှိ 

ပ္င်ဵ။ 

 ဆည်မှ ေရကို အလွယ် 

တကူ ရရှနိိုင်ပ္င်ဵ။ 

 ေပမာင်ဵမေကာင်ဵ၍ 

စိုက်္င်ဵ  မျာဵသုိ္ဓ လိ ု

အပ်သလို ေရေရာက် 

ရှိရန် ္က်္ဲပ္င်ဵ။ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵ ကုန်ကျ 

စရိတမ်ျာဵ မျာဵပပာဵ 

လာပ္င်ဵ။ 

 သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ 

ေလျာဴကျပ္င်ဵ။ 

 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ ေရေပဵေဝ 

ေမမာင်ဵမျာဵ မပုမပင်မခင်ဵ။ 

 ေရလဳုေလာက်မှုရှိေစရန် ေရေပဵေဝ 

ေမမာင်ဵမျာဵ မပုမပင်မခင်ဵ။ 

 ေရာဂါပိုဵကျေရာက်မှု 

မျာဵ၍ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵ 

သန့် ရှာဵပါဵဖပီဵ နည်ဵ 

ပညာအသုဳဵမပုနိုင်မှု မရိှ 

မခင်ဵ။ 

 

 

 

 ရာသီဥတု ေဖာက်မပန်၍ 

သီဵနှဳမျာဵ ဖျက်ပိုဵကျ 

ေရာက်မခင်ဵ။ 

 လယ်ေပမ၊ယာေပမမျာဵရှိ 

ပ္င်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရနှငဴ် ေပမဆီ 

လွှာ ေကာင်ဵမွန်ပ္င်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵကုမ္ပဏီမျာဵ 

မ ှလာေရာက်မှုရှိပ္င်ဵ။ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵ ကုန်ကျ 

စရိတမ်ျာဵ မျာဵပပာဵ 

လာေသာ်လည်ဵ 

ထွက်ကုန်တန်ဖိုဵ 

ေလျာဴနည်ဵပ္င်ဵ။ 

 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် မျ ို ဵေကာင်ဵ 

မျ ို ဵသန့်မျာဵ ရရှိေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန်။  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵ 

မျာဵပို္ဓချမခင်ဵ။ 

၆ ကျန်ဵမာေရဵ      

 ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 အတန်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 ရာသီဥတု ေဖာက်မပန် 

မခင်ဵ။ 

 ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန္ွဲရှိပ္င်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ် 

သက်ေသာ ဗဟုသုတ 

 အသိပညာနည်ဵပါဵ 

ပ္င်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵချတိ်ဆက်ေဆာင်

ရွက်မခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်သက်ေသာ 

ဗဟုသုတ ေဟာေမပာပွဲမျာဵ 

မပုလုပ်ေပဵမခင်ဵ။ 
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စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ အေပ္အေန ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေ္္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 
အဆိုပပုစီမဳ္ျက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 မျာဵ သိလိုစိတ်ရှိပ္င်ဵ။ 

၇ စီမဳအုပ်္ျုပ်မှုစနစ်      

 ေကျဵရွာလူထု စည်ဵလုဳဵ 

မှု ဖပိုကွဲမခင်ဵ။ 

 

 အုပ်ချုပ်မှုစနစ် 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 

 ေကျဵရွာတွင်ဵတွင် 

ပညာတတ်လူငယ်မျာဵ 

ရိှမခင်ဵ။ 

 အစုအဖွဲ့အာဵဖပိုင်မှု 

မျာဵ ရိှေနမခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်ဵေမဖရှင်မခင်ဵ။ 

 

 ေခါင်ဵေဆာင်မှုပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

သင်တန်ဵမျာဵ ပို္ဓချမခင်ဵ 

၈ ေမွဵပမူေရဵ      

 တိရိစ္ဆာန်မျာဵ အေသ 

အေပျာက်ရိှမခင်ဵ။ 

 ေမွဵမမူေရဵဆိုင်ရာ ဗဟု 

သုတမျာဵ မရိှမခင်ဵ။ 

 နည်ဵပညာ ဝန်ေဆာင်မှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 

 တိရစိ္ဆာန်မျာဵ ေမွဵပမူ 

နိုင်ရန် စာဵကျက်ေပမ 

မျာဵ ေပါမျာဵပ္င်ဵ။ 

 အသိပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵပ္င်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်၍ ကုသေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 

 ေမွဵမမူေရဵဆိုင်ရာ ပညာေပဵ 

သင်တန်ဵမျာဵ ဖွငဴ်လှစ်မခင်ဵ။ 

 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵေဆဵမျာဵ 

ထိုဵနှဳေပဵမခင်ဵ။ 

 

 

 

 


